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Activité d ’apprentissage  

Consentement et 

agression sexuelle  
 

Résultat d ’apprentissage  
B–9.7 Évaluer les incidences et les conséquences d ’une agression sexuelle sur la victime 

et sur les personnes de son entourage  
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Enseigner la santé sexuelle  

L ’agression sexuelle peut avoir de graves conséquences tant pour la personne qui cause le préjudice (la personne 

qui agresse) que pour la personne qui subit le préjudice (la personne survivante). Ces effets peuvent être juridiques, 

émotionnels, sociaux, phys iques et médicaux. Les amies, les amis et la famille de la personne survivante pourraient 

aussi être perturbés. Comprendre les résultats possibles nous aide à comprendre pourquoi les agressions sexuelles 

ne sont jamais acceptables et pourquoi il est import ant d ’obtenir de l ’aide si vous ou quelqu ’un que vous connaissez 

en êtes victime.  

 

1. Travaillez avec une ou un partenaire ou encore en petit groupe pour remplir le tableau ci -dessous.  

2. Servez -vous de vos propres idées et, si vous êtes sans réponse, cherchez de l ’aide en discutant avec une 

enseignante, un enseignant, une conseillère, un conseiller ou une autre personne adulte de confiance.  
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Type de 

conséquences  

Personne qui agresse  Personne survivante qui a subi 

une agression sexuelle  

Amies, amis ou famille de la 

personne survivante  

légales     

émotionnelles     
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Type de 

conséquences  

Personne qui agresse  Personne survivante qui a subi 

une agression sexuelle  

Amies, amis ou famille de la 

personne survivante  

sociales     

physiques et 

médicales  

   

Pourquoi est -il important de comprendre ce qui arrive à la personne qui cause le préjudice et à la personne qui 

subit le préjudice?  
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Réponses possibles  

Voici quelques exemples de renseignements à inclure dans le tableau  :  

• Au nombre des conséquences légales  pour la personne qui agresse, on trouve  : se faire accuser d ’agression, avoir un 

casier judiciaire et peut -être se retrouver en prison. Au nombre des conséquences pour la personne survivante, on 

trouve  : décider de porter plainte auprès de la police et affronter la personne qui a agressé devant un tribunal. La 

famil le, les amies ou les amis peuvent participer aux procédures judiciaires ou accompagner la personne survivante au 

tribunal ou dans ses rapports avec la police.  

• Parmi les conséquences personnelles  pour la personne qui agresse, citons  : la difficulté à obtenir un emploi ou à 

accéder à l ’enseignement postsecondaire à cause de son casier judiciaire. La personne qui agresse peut aussi éprouver 

des sentiments de regret et de culpabilité. Parmi les conséquences pour la personne survivante, citons  : la difficulté à se 

concentrer à l ’école, ce qui mène à de piètres notes scolaires, les sentiments de colère ou de traumatisme émotif.  La 

famille, les amies et les amis peuven t ressentir de la culpabilité, de la colère, de la dévastation, du choc, de la confusion 

ou de l ’impuissance.  

• Au nombre des conséquences sociales  pour la personne qui agresse, on trouve  : la perte d ’amitiés, le sentiment 

d’inconfort et de honte face à ses amies, à ses amis, à sa famille et à ses relations futures. Au nombre des conséquences 

pour la personne survivante, on trouve  : la méfiance des autres et une difficulté à faire confiance aux autres. Quand les 

personnes qui soutiennent les personnes survivantes les croient, les réconfortent et prennent soin d ’elles, les relations 

peuvent être renforcées et les rése aux de soutien se consolider.  

• Parmi les conséquences physiques et médicales  pour la personne survivante, citons  : contracter une ITSS, une blessure 

physique ou une grossesse.  
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