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9 e année  

Activité d ’apprentissage  

Élaboration de stratégies 

d ’adaptation  
 

Résultat d ’apprentissage  

B–9.3 Avoir recours à diverses stratégies d ’adaptation lorsque les rythmes de développement 

physique, émotif, sexuel et social diffèrent; ex. : réflexions d ’autopersuasion positives  

 

 



Élaboration de stratégies  

d ’adaptation  

9 e année  
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Enseigner la santé sexuelle  

1. La puberté se produit à des rythmes et à des âges différents. Parfois, ces différences 

peuvent compliquer les choses. Par exemple  :  

• Être la plus petite personne de la classe et ne pas être acceptée dans l ’équipe de 

basketball.  

• Avoir une ou un camarade qui s ’intéresse maintenant davantage à ses relations 

amoureuses qu ’à ses camarades.  

• Faire des présentations en classe quand sa voix mue de façon imprévisible.  

Inscrivez deux ou trois autres exemples qui vous viennent à l ’esprit  : 

 

 

 

 

 

 

2. En groupe, choisissez un scénario dans la liste ci -dessus.  

3. Planifiez et répétez la présentation d ’un jeu de rôles qui démontre une façon saine de 

s ’adapter à la situation donnée.   

4. Servez -vous de cet espace pour planifier votre présentation.  
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Enseigner la santé sexuelle  

Question de réflexion  

Après avoir regardé les présentations de vos camarades de classe, dressez une liste 

de stratégies d ’adaptation saines.    
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Enseigner la santé sexuelle  

Corrigé  

Au nombre des stratégies saines visant à composer avec les changements, on 

trouve  : 

• Avoir un discours intérieur positif  

• Avoir accès à des systèmes de soutien  

• Réagir aux influences négatives  

• Devenir une ou un leader parmi ses pairs  

• Adopter des habitudes de vie saines telles que l ’exercice, la méditation, 

l’alimentation saine, un sommeil suffisant ou la tenue d ’un journal  
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Enseigner la santé sexuelle  
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