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Activité d ’apprentissage  

Responsabilités du rôle 

parental et ressources 

pour les parents  
 

Résultat d ’apprentissage  

B–9.13 Identifier et décrire les responsabilités et les ressources se rapportant à la grossesse 

et au rôle parental.  
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Enseigner la santé sexuelle  

Lisez chaque question et encerclez la bonne réponse  : 

 

L ’horaire d ’un bébé, au fur et à mesure qu ’il grandit, reste le même 

toutes les semaines.  
Vrai  Faux  

Il faut changer la couche des bébés entre 6 et 12 fois par jour.   Vrai  Faux  

Certains bébés pleurent fréquemment sans raison apparente.  Vrai  Faux  

Les bébés dorment fréquemment toute la nuit sans se réveiller.  Vrai  Faux  

Avoir des relations sexuelles peut conduire à une grossesse, et 

avoir un bébé est une responsabilité importante qui change la vie.  
Vrai  Faux  

Les deux parents sont également responsables d ’élever leur enfant 

et de subvenir à ses besoins jusqu ’à ce que l ’enfant atteigne l ’âge 

adulte.  

Vrai  Faux  

Les mères adolescentes sont tout aussi susceptibles que les pères 

adolescents d ’avoir à élever seules ou seuls un bébé.  
Vrai  Faux  

Le fait de choisir de ne pas avoir de relations sexuelles ou d ’utiliser 

un moyen de contraception de manière cohérente et correcte 

réduit la probabilité d ’une grossesse chez les ados.  

Vrai  Faux  

 

Sur une échelle d ’un à dix (dix signifiant beaucoup et un, pas du tout), quelle est l ’étendue 

de vos connaissances sur comment prendre soin d ’un bébé?  
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Pensez aux responsabilités des parents et aux ressources qui peuvent les soutenir. Inscrivez 

au moins trois responsabilités ou ressources dans chaque catégorie. Par exemple  :  

• Quels sont les besoins fondamentaux qu ’une ou un parent doit satisfaire pour un bébé?  

• De quelles ressources disposent les parents pour satisfaire à ces besoins?  

• Qu ’est -ce qu ’un environnement sain pour un bébé?  

• Quelles connaissances doivent posséder les parents et comment faire pour les 

acquérir?  

• Quelles sont les sources de soutien offertes pour les nouvelles ou nouveaux parents?  

Besoins fondamentaux  Environnement sain  

Connaissances   Sources de soutien   
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Réfléchir –  jumeler –  échanger  

Réfléchissez  par vous -même.  Quelles sont les sources de soutien offertes aux ados 

qui sont enceintes ou parents?  

 

Jumelez -vous avec quelqu ’un et échangez  vos idées.  Inscrivez ce que vous avez entendu 

de nouveau.  

 

Faites part de vos idées à la classe si vous êtes à l ’aise de le faire.   
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Corrigé  

 

L ’horaire d ’un bébé, au fur et à mesure qu ’il grandit, reste le même 

toutes les semaines.  
Vrai  Faux  

Il faut changer la couche des bébés entre 6 et 12 fois par jour.   Vrai  Faux  

Certains bébés pleurent fréquemment sans raison apparente.  Vrai  Faux  

Les bébés dorment fréquemment toute la nuit sans se réveiller.  Vrai  Faux  

Avoir des relations sexuelles peut conduire à une grossesse, et 

avoir un bébé est une responsabilité importante qui change la vie.  
Vrai  Faux  

Les deux parents sont également responsables d ’élever leur enfant 

et de subvenir à ses besoins jusqu ’à ce que l ’enfant atteigne l ’âge 

adulte.  

Vrai  Faux  

Les mères adolescentes sont tout aussi susceptibles que les pères 

adolescents d ’avoir à élever seules ou seuls un bébé.  
Vrai  Faux  

Le fait de choisir de ne pas avoir de relations sexuelles ou d ’utiliser 

un moyen de contraception de manière cohérente et correcte réduit 

la probabilité d ’une grossesse chez les ados.  

Vrai  Faux  

 

  



Responsabilités du rôle parental et  

ressources pour les parents  

9 e année  

  

Page | 6                                                               © 2025  

Enseigner la santé sexuelle  

Réponses possibles  

 

Besoins fondamentaux  Environnement sain  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Connaissances   Sources de soutien  

 

 

 

 

  

• Nourriture, vêtements, 

logement, transport, garde 

d’enfants, jouets, 

médicaments, école, etc.  

• Comment s ’occuper de son enfant 

à chaque étape de la vie  

• Les besoins physiques, affectifs, 

médicaux, sociaux et de 

développement de l ’enfant  

• Stratégies parentales qui pourront 

contribuer à satisfaire aux besoins 

de l ’enfant  

• Famille, amis, communauté, 

église, école, gouvernement, 

système de soins de santé, etc. 

peuvent fournir du soutien aux 

familles  

• Les parents présentent à leur 

enfant un modèle de relations et 

de communications saines.  

• Fournir un espace exempt de 

substances et de fumée 

secondaire  
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