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8 e année  

Activité d ’apprentissage  

Conséquence s  de 

l ’exploitation  
 

Résultat d ’apprentissage  

B-8.7  Déterminer les signes, les méthodes et les conséquences de divers types d ’exploitation; 

ex. : la négligence, l ’exploitation physique, émotionnelle ou sexuelle.  

  



Conséquence s  de l ’exploitation  

8 e année  
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L ’exploitation peut avoir de graves conséquences tant pour la personne qui cause le préjudice (la personne qui 

exploite) que pour la personne qui subit le préjudice (la personne exploitée). Ces effets peuvent être juridiques, 

émotionnels, sociaux, physiques et médicaux. Comprendre les conséquences possibles pour les deux personnes 

nous aide à comprendre pourquoi l ’exploitation n ’est jamais acceptable. Il est important d ’obtenir de l ’aide si vous ou 

une personne que vous connaissez êtes victime d ’exploitation.  

1. Travaillez avec une ou un partenaire ou encore en petit groupe pour remplir le tableau ci -dessous.  

2. Servez -vous de vos propres idées et, si vous êtes sans réponse, cherchez de l ’aide en discutant avec une 

enseignante, un enseignant, une conseillère, un conseiller ou une autre personne adulte de confiance pour 

savoir où chercher des sources d ’information crédibles.  

Type de 

conséquences  

Personne qui exploite (que pourrait -il lui 

arriver?)  
Personne exploitée (que pourrait -il lui arriver)?  

légales  
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Type de 

conséquence s  

Personne qui exploite (que pourrait -il lui 

arriver?)  
Personne exploitée (que pourrait -il lui arriver)?  

émotionnelles  

  

sociales  
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Type de 

conséquence s  

Personne qui exploite (que pourrait -il lui 

arriver?)  
Personne exploitée (que pourrait -il lui arriver)?  

physiques et 

médicales  

  

Pourquoi est -il important de comprendre ce qui arrive à la personne qui cause le préjudice et à la personne qui 

subit le préjudice?  
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Réponses possibles  

Type de 

conséquences  

Personne qui exploite (que pourrait -il lui 

arriver?)  
Personne exploitée (que pourrait -il lui arriver)?  

légales  

Accusation d ’agression ou de maltraitance; 

casier judiciaire; procès; possibilité 

d’emprisonnement; interdiction de voir la 

personne qui a subi le préjudice.  

Peut avoir besoin d ’une protection juridique 

(ordonnance restrictive); peut être impliquée dans le 

système judiciaire comme témoin.  

Important  : La personne exploitée n ’est pas 

responsable de ce qui s ’est passé.  

émotionnelles  

Sentiment de culpabilité, de honte, de regret, de 

colère; la personne nie ou blâme les autres.  

Peut éprouver de la peur, de la honte, de la culpabilité, 

de la tristesse, de l ’anxiété, de la dépression, une 

faible estime de soi, un stress post -traumatique. Ces 

sentiments sont courants après avoir subi un 

préjudice, mais la responsabilité incombe toujours à la 

personne qui exploite.  

sociales  

Perte d ’amis et de relations; embarras; atteinte 

à la réputation; difficultés à obtenir un emploi 

ou à être digne de confiance.  

Isolement; difficulté à faire confiance aux autres; 

problèmes d ’amitié et de relations; sentiment de 

solitude ou de manque de soutien.  

La solution n ’est pas que la personne exploitée 

change de comportement, mais que la personne qui 

exploite cesse de nuire.  
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physiques et 

médicales  

Peut se blesser ou blesser les autres; peut avoir 

des problèmes de santé liés au stress.  

Blessures (ecchymoses, coupures, fractures); 

problèmes de sommeil; maux de tête ou d ’estomac; 

problèmes de santé à long terme dus au stress ou à 

un traumatisme. La responsabilité de ces résultats 

incombe à la personne qui exploite.  

Pourquoi est -il important de comprendre ce qui arrive à la personne qui cause le préjudice et à la personne qui 

subit le préjudice?  

• L ’exploitation a  des conséquences tant pour la personne qui subit le préjudice que pour la personne qui 

cause le préjudice.  

• La responsabilité de mettre fin à l ’exploitation incombe toujours à la personne qui choisit de nuire à 

autrui.  

• Les solutions à l ’exploitation passent par la prévention, l ’arrêt et la responsabilisation de la personne qui 

exploite, et non par un changement de comportement de la part de la personne exploitée.  

• Ces connaissances peuvent nous encourager à soutenir les personnes qui subissent des préjudices et à 

nous opposer à l ’exploitation.  
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