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Activité d ’apprentissage  

Scénarios d ’abus  
 

Résultat d ’apprentissage  

B-8.7  Déterminer les signes, les méthodes et les conséquences de divers types d ’exploitation; 

ex. : la négligence, l ’exploitation physique, émotionnelle ou sexuelle.  
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Enseigner la santé sexuelle  

Lisez les scénarios ci -dessous. Utilisez vos connaissances sur les abus pour répondre aux 

questions suivantes.   

Peyton  

Peyton est en huitième année. Il y a un an, Peyton a commencé à sortir avec Jordan, qui a 17 

ans et ne vit plus chez ses parents. Il y a quelques mois, Jordan a commencé à exercer de la 

pression sur Peyton pour avoir des relations sexuelles. Peyton était d ans l ’incertitude, mais 

Jordan lui a dit  : « Si tu m ’aimais, tu voudrais avoir des relations sexuelles avec moi  ». La 

semaine dernière, Peyton a décidé d ’avoir une relation sexuelle avec Jordan.  

Maintenant, Peyton est toujours dans l ’incertitude à savoir si c ’était la bonne chose parce 

que Jordan veut recommencer tout le temps. Jordan ne veut plus juste passer du temps 

entre amies et amis et invite plutôt Peyton à se rendre à son appartement. Peyton sait que 

Jordan s ’attend à avoir des relations sexuelles toutes les fois qu ’ils sont ensemble.   

Peyton a peur de parler de sa situation à qui que ce soit parce que sa famille et ses 

camarades n ’ont jamais aimé Jordan. Peyton ment à ses parents et dit sortir avec des amis 

quand en fait, Peyton se rend plutôt chez Jordan. Peyton aime Jordan et ne veut pas 

entendre de mauvais commentaires à son sujet.  

1. De quel type d ’abus s ’agit -il? Expliquez.  

 

 

2.  Que pensez -vous que Peyton ressent? Expliquez.  

 

 

 

3.  Est -ce que Jordan a le droit de traiter Peyton ainsi? Justifiez votre réponse.  

 

 

4.  Quels conseils donneriez -vous à Peyton?  
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Vidya et Parker  

Vidya a fait la fête chez Parker pour célébrer un anniversaire. Il y avait de la pizza et du 

gâteau et les jeunes ont regardé des films d ’horreur jusque tard dans la nuit.   

Pendant la fête, le père de Parker a ouvert une bouteille de vin et en a offert aux jeunes. 

Tout le monde a dit «  non merci  ». Plus tard, quand les jeunes étaient en train de regarder  

un film , le père de Parker n ’arrêtait pas de revenir dans la pièce pour prendre d ’autre alcool 

dans les armoires. Parker lui a dit  : « Papa, peux -tu arrêter d ’interrompre le film?  ». Il a giflé 

Parker, l ’a poussé et a crié à tous les jeunes de le laisser tranquille.  

Vidya a eu de la peine pour Parker. Quand Vidya et Parker ont parlé le lendemain, la 

conversation a révélé que le père de Parker se montre toujours un peu méchant quand il 

boit.  

1. De quel type d ’abus s ’agit -il? Expliquez.  

 

 

2.  Que pensez -vous que Vidya ressent? Que pensez -vous que Parker ressent? Expliquez.  

 

 

 

3.  Le père de Parker a -t-il le droit de traiter Parker ainsi? Justifiez votre réponse.  

 

 

 

4.  Quels conseils donneriez -vous à Vidya? À Parker?  
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Joey  

Joey vit avec sa mère et ensemble, ont beaucoup déménagé. La plupart du temps, la mère 

de Joey a un copain avec qui elle ne reste jamais longtemps. Toutes les fois qu ’un nouveau 

copain vient à la maison, la mère de Joey demande à Joey de rester dans sa chambre. Après 

chaque rupture, la mère de Joey reste couchée et pleure devant la télé toute la journée et 

toute la nuit  pendant des semaines .   

Parce que la mère de Joey est comme ça, Joey essaie de se faire embaucher pour des petits 

boulots afin d ’aider à payer le loyer et l ’épicerie. Cela entraîne de nombreuses absences à 

l’école. Parfois, la mère de Joey n ’est pas en mesure de payer le loyer, ce qui les oblige à 

déménager souvent. Cela signifie aussi que Joey fréquente toujours une nouvelle école.  

Ce n ’est  pas difficile pour Joey d’être attentif en  classe et de faire ses devoirs, et donc Joey 

a habituellement une bonne moyenne. Mais quand même, c ’est parfois stressant, et la 

grasse matinée lui fait perdre encore plus de temps à l ’école.  

Joey commence à penser à la possibilité d ’arrêter d ’aller à l ’école, de déménager et de se 

trouver un emploi à temps plein.  

1. De quel type d ’abus s ’agit -il? Expliquez.  

 

 

2.  Que pensez -vous que Joey ressent? Expliquez.  

 

 

3.  La mère de Joey a -t-elle le droit de traiter Joey ainsi? Justifiez votre réponse.  

 

 

4.  Quels conseils donneriez -vous à Joey?  
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Emerson  

Emerson a de très bonnes notes à l ’école. Ce n ’est pas toujours facile, mais Emerson 

travaille aussi fort que possible pour s ’assurer que ses devoirs sont faits à la perfection et 

d’avoir fait toute la préparation nécessaire avant les examens. Emerson figure au tableau 

d’honneur, occupe le rôle de secrétaire du conseil étudiant en plus d ’être membre de 

l’orchestre de l ’école et de l ’équipe de basketball. Emerson semble aimer tout le monde et 

l’inverse était aussi vrai. À l ’école, Emerson semble avoir une vi e parfaite.  

Les choses sont cependant très différentes à la maison. Quels que soient les résultats 

scolaires, les prix remportés ou les activités réussies, les parents d ’Emerson ne sont jamais 

satisfaits. Ils traitent Emerson de stupide quand une note est inférieure à 90  %. Après un 

concert ou un match de basketball, sur le chemin du retour, ils passent leur temps à 

critiquer la performance d ’Emerson et à lui suggérer ce qui aurait pu être mieux fait. 

Pendant l ’année scolaire, Emerson doit rentrer directement à la maison après l ’école et 

passer la soirée à son bureau pour étudier. Si Emerson est en retard de 15 minutes, le 

souper lui est interdit.  

Parfois, Emerson pense qu ’il serait plus facile si la vie pouvait tout simplement s ’arrêter.  

1. De quel type d ’abus s ’agit -il? Expliquez.  

 

 

2.  Que pensez -vous qu ’Emerson ressent? Expliquez.  

 

 

3.  Les parents d ’Emerson ont -ils le droit de traiter Emerson ainsi? Justifiez votre 

réponse.  

 

 

4.  Quels conseils donneriez -vous à Emerson?  
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