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8 e année  

Activité d ’apprentissage  

Méthodes 

contraceptives  
 

Résultat d ’apprentissage  
B-8.14  Identifier et décrire les principales formes de contraception; ex.  : l’abstinence, le 

condom, la mousse, les anovulants.  

 

 

 



Méthodes contraceptives  

8 e année  
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Enseigner la santé sexuelle  

Utilisez ce que vous avez appris sur la contraception pour remplir ce tableau.  

Méthode  
Faut -il une 

ordonnance?  

Peut -on 

l ’acheter en 

pharmacie?  

Énumérez deux avantages de cette méthode  

Quel en est le 

taux 

d ’efficacité 

avec une 

utilisation 

typique?  

La méthode 

protège -t-elle 

aussi contre 

les ITS?  

Abstinence  

 

     

Injection 

contraceptive  

 

     

Timbre 

contraceptif  
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Enseigner la santé sexuelle  

Méthode  
Faut -il une 

ordonnance?  

Peut -on 

l ’acheter en 

pharmacie?  

Énumérez deux avantages de cette méthode  

Quel en est le 

taux 

d ’efficacité 

avec une 

utilisation 

typique?  

La méthode 

protège -t-elle 

aussi contre 

les ITS?  

Pilule 

contraceptive

 

     

Condom 

externe

 

     

Implant  
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Méthode  
Faut -il une 

ordonnance?  

Peut -on 

l ’acheter en 

pharmacie?  

Énumérez deux avantages de cette méthode  

Quel en est le 

taux 

d ’efficacité 

avec une 

utilisation 

typique?  

La méthode 

protège -t-elle 

aussi contre 

les ITS?  

Condom 

interne  
     

DIU

 

     

Se retirer 

(retrait)  
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Corrigé  

Méthode  
Faut -il une 

ordonnance?  

Peut -on 

l ’acheter en 

pharmacie?  

Énumérez deux avantages de cette 

méthode  

Quel en est 

le taux 

d’efficacité 

avec une 

utilisation 

typique?  

La 

méthode 

protège -t-

elle aussi 

contre les 

ITS?  

Abstinence  

 
Non  Non  

Les réponses peuvent varier, mais pourraient 

comprendre les suivantes  :  

• Rien à acheter, pas besoin 

d’ordonnance  

• Efficacité de 100  % si pratiquée 

correctement  

• Protège aussi contre les ITS  

100  %  
(utilisation 

parfaite)  

Oui  

Injection 

contraceptive  

 Oui  Non  

Les réponses peuvent varier, mais pourraient 

comprendre les suivantes  : 

• Une injection dure 12 semaines  

• Peut faire diminuer les crampes 

menstruelles ou le syndrome 

prémenstruel (SPM)  

• Peut faire diminuer ou cesser les 

menstruations  

94  %  Non  
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Méthode  
Faut -il une 

ordonnance?  

Peut -on 

l ’acheter en 

pharmacie?  

Énumérez deux avantages de cette 

méthode  

Quel en est 

le taux 

d’efficacité 

avec une 

utilisation 

typique?  

La 

méthode 

protège -t-

elle aussi 

contre les 

ITS?  

Timbre 

contraceptif  

 

Oui  Non  

Les réponses peuvent varier, mais pourraient 

comprendre les suivantes  : 

• Les menstruations peuvent être moins 

abondantes et plus régulières  

• Peut faire diminuer les crampes 

menstruelles  

• Un timbre dure une semaine  

91 %  Non  

Pilule 

contraceptive  

 

Oui  Non  

Les réponses peuvent varier, mais pourraient 

comprendre les suivantes  : 

• Les menstruations peuvent être moins 

abondantes ou plus régulières  

• Peut faire diminuer les crampes 

menstruelles  

• Peut faire diminuer l ’acné  

91%  Non  
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Méthode  
Faut -il une 

ordonnance?  

Peut -on 

l ’acheter en 

pharmacie?  

Énumérez deux avantages de cette 

méthode  

Quel en est 

le taux 

d’efficacité 

avec une 

utilisation 

typique?  

La 

méthode 

protège -t-

elle aussi 

contre les 

ITS?  

Condom 

externe

 

Non  Oui  

Les réponses peuvent varier, mais 

pourraient comprendre les suivantes  : 

• Facile à trouver en magasin  

• Protège contre les ITS  

• Petit et facile à transporter  

82  %  Oui  

Implant  

 Oui  Non  

Les réponses peuvent varier, mais 

pourraient comprendre les suivantes  : 

• Peut durer pendant jusqu ’à 3 ans  

• Peut faire diminuer les crampes 

menstruelles  

• Les menstruations peuvent être plus 

légères ou disparaître  

99,9  %  Non  
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Méthode  
Faut -il une 

ordonnance?  

Peut -on 

l ’acheter en 

pharmacie?  

Énumérez deux avantages de cette 

méthode  

Quel en est 

le taux 

d’efficacité 

avec une 

utilisation 

typique?  

La 

méthode 

protège -t-

elle aussi 

contre les 

ITS?  

Condom 

interne  

Non  Oui  

Les réponses peuvent varier, mais 

pourraient comprendre les suivantes  : 

• Protège contre les ITS  

• Peut être inséré jusqu ’à 8 heures 

avant la relation sexuelle  

• Peut être utilisé avec tout type de 

lubrifiant  

79  %  Oui  

DIU

 

Oui  Non  

Les réponses peuvent varier, mais 

pourraient comprendre les suivantes  : 

• Peut fonctionner pendant de trois à 

10 ans  

• Peut faire diminuer les crampes 

menstruelles  

• Les menstruations peuvent être 

moins abondantes ou plus régulières  

99  %  Non  
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Méthode  
Faut -il une 

ordonnance?  

Peut -on 

l ’acheter en 

pharmacie?  

Énumérez deux avantages de cette 

méthode  

Quel en est 

le taux 

d’efficacité 

avec une 

utilisation 

typique?  

La 

méthode 

protège -t-

elle aussi 

contre les 

ITS?  

Se retirer 

(retrait)  

Non  Non  

Les réponses peuvent varier, mais 

pourraient comprendre les suivantes  : 

• Disponible en tout temps  

• Préférable à n ’utiliser aucune 

méthode de contraception  

• Gratuit  

78  %  Non  
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