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Activité d ’apprentissage  

Suis - je prêt ou prête?  : 

Prise de décision en 

matière de sexualité  
 

Résultat d ’apprentissage  
B – 7.13 Examiner les facteurs qui influent sur la prise de décisions personnelles en 

matière de comportement sexuel responsable.  
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Êtes -vous prêt ou prête à vous adonner à des activités sexuelles?  

Vous êtes la seule personne à pouvoir décider si vous êtes prêt ou prête à vous 

adonner à des activités sexuelles. Cela comprend les relations sexuelles (orales, 

vaginales ou anales) et tout autre genre de touchers sexuels.  

• La réponse à cette question est différente pour chaque personne.  

• Il n ’y a pas d ’âge «  magique  » pour être automatiquement prêt ou prête.  

• Au cours d ’une relation, il n ’y a pas de moment naturel auquel vous devriez  

commencer à vous adonner à des activités sexuelles.  

• Il n ’y a aucune règle qui dit que vous devez vous adonner à des activités 

sexuelles avec quelqu ’un, même si vous vous fréquentez depuis 

longtemps.  

Lisez chaque question et entourez la réponse qui vous convient le mieux. Vous n ’aurez 

pas à remettre ni à montrer la présente feuille à quiconque.  

Est -ce que je ressens de la pression à m ’adonner à des activités 

sexuelles de la part de mon ou de ma partenaire, de mes camarades, 

de la télévision, des films, des médias sociaux ou autre en ligne 

(comme de la pornographie)?  

Oui  Non  

Est -ce que le fait d ’avoir des relations sexuelles concorde en ce 

moment avec mes croyances religieuses et principes de morale?  
Oui  Non  

Vais -je me sentir coupable si je m ’adonne à des activités sexuelles?  Oui  Non  

Est -ce que je veux m ’adonner à des activités sexuelles pour que l ’on 

m’aime, me porte de l ’affection ou me donne de l ’attention?  
Oui  Non  

Est -ce que je veux m ’adonner à des activités sexuelles pour prouver 

que je suis une personne sexuellement attirante?  
Oui  Non  

Est -ce que je ressens de l ’inquiétude à savoir ce que les autres 

penseront de moi si j ’ai des relations sexuelles ou si je n ’en ai pas?  
Oui  Non  
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Est -ce que la seule raison pour laquelle je veux m ’adonner à des 

activités sexuelles est parce que j ’espère que cela me rapprochera de 

mon ou de ma partenaire?  

Oui  Non  

Est -ce que mon ou ma partenaire et moi avons les mêmes objectifs 

quant à l ’activité sexuelle?  
Oui  Non  

Puis -je parler ouvertement d ’infections transmissibles sexuellement 

(ITS) avec mon ou ma partenaire et de la façon dont nous pouvons 

nous protéger?  

Oui  Non  

Le cas échéant  : Puis -je parler avec mon ou ma partenaire de 

contraception et pouvons -nous partager cette responsabilité?  
Oui  Non  

Le cas échéant  : Si les méthodes contraceptives ne fonctionnent pas, 

sommes -nous en mesure de composer avec une grossesse non 

planifiée?  

Oui  Non  
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Ce que vos réponses peuvent signifier  

Si vos réponses correspondent aux cases ombrées, vous devriez peut -être vous demander 

si vous êtes prête ou prêt en ce moment à vous adonner à des activités sexuelles.  

Il peut aussi être utile de parler à une personne en qui vous avez confiance comme un 

parent, une conseillère ou un conseiller à l ’école ou encore une ou un prestataire de soins 

de santé au sujet de votre décision.  

Est -ce que je ressens de la pression à m ’adonner à des activités sexuelles de la part 

de mon ou de ma partenaire, de mes camarades, de la télévision, des films, des 

médias sociaux ou autre en ligne (comme de la pornographie)?  

Oui  Non  

Est -ce que le fait d ’avoir des relations sexuelles concorde en ce moment avec mes 

croyances religieuses et principes de morale?  
Oui  Non  

Vais -je me sentir coupable si je m ’adonne à des activités sexuelles?  Oui  Non  

Est -ce que je veux m ’adonner à des activités sexuelles pour que l ’on m ’aime, me 

porte de l ’affection ou me donne de l ’attention?  
Oui  Non  

Est -ce que je veux m ’adonner à des activités sexuelles pour prouver que je suis une 

personne sexuellement attirante?  
Oui  Non  

Est -ce que je ressens de l ’inquiétude à savoir ce que les autres penseront de moi si 

j’ai des relations sexuelles ou si je n ’en ai pas?  
Oui  Non  

Est -ce que la seule raison pour laquelle je veux m ’adonner à des activités sexuelles 

est parce que j ’espère que cela me rapprochera de mon ou de ma partenaire?  
Oui  Non  

Est -ce que mon ou ma partenaire et moi avons les mêmes objectifs quant à l ’activité 

sexuelle?  
Oui  Non  

Puis -je parler ouvertement d ’infections transmissibles sexuellement (ITS) avec mon 

ou ma partenaire et de la façon dont nous pouvons nous protéger?  
Oui  Non  

Le cas échéant  : Puis -je parler avec mon ou ma partenaire de contraception et 

pouvons -nous partager cette responsabilité?  
Oui  Non  

Le cas échéant  : Si les méthodes contraceptives ne fonctionnent pas, sommes -nous 

en mesure de composer avec une grossesse non planifiée?  
Oui  Non  
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