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Activité d ’apprentissage  

Situations délicates  : 

Prise de décision 

personnelle  
 

Résultat d ’apprentissage  
B – 7.13 Examiner les facteurs qui influent sur la prise de décisions personnelles en 

matière de comportement sexuel responsable.  
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Enseigner la santé sexuelle  

Divisez -vous en groupe. Choisissez l ’une des situations suivantes dont discutera 

votre groupe. Répondez aux questions suivantes.   

Situation 1  
Un groupe de camarades est venu vous rendre visite. Votre meilleur ami ou 

meilleure amie doit rentrer à la maison, mais son ou sa partenaire, Chen, ne quitte 

pas et reste. Tandis que vos camarades commencent à partir, vous vous rendez 

compte qu ’il ne reste que vous et Chen dans la maison. Vous avez toujours été 

secrètement amoureux de Chen et, maintenant, il ou elle semble flirter avec vous. 

Que faire?  

 

 

Situation 2  
Vous êtes à une fête qui tire à sa fin. Vous avez fait de l ’œil à Mason qui semble 

ressentir quelque chose pour vous. Vos parents sont à l ’extérieur de la ville, et 

Mason veut rentrer avec vous à la maison après la fête. Cependant, vous avez le 

sentiment que les choses pourraient se passer un peu trop vite à votre goût quand 

vous vous retrouverez seuls. Que faire?  

 

 

 

Situation 3  
Vous et Nuru vous fréquentez depuis deux mois. Nuru a déjà dit ne pas être prêt ou 

prête à avoir des relations sexuelles.  Vous êtes en train de vous embrasser et Nuru 

vous dit « Ok, faisons -le  ».  Vous n ’avez pas encore discuté avec lui ou elle d ’avoir 

des relations sexuelles. Que faire?  

  



Situations délicates  :  

Prise de décision personnelle  
7 e année  

Page | 3                                                                     © 2025   

Enseigner la santé sexuelle  

Feuille de travail sur les situations délicates  

Notre groupe a choisi la situation                      .  

Décrivez la situation dans vos propres mots.  

 

 

 

 

 

Quels sont les deux choix possibles dans cette situation?  

Il n ’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. Pensez à fixer une limite, à 

changer d ’environnement, à retarder la situation ou à en parler.  

Option A  : 

 

 

 

 

Option B  : 
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Que pourrait -il se passer ensuite pour chaque option?  

Option A  : 

 

 

 

 

 

 

Option B  :  

 

 

 

 

 

 

Quelles sont les valeurs qui pourraient guider une personne dans son 

choix?  

(Pensez à des aspects comme la sécurité, le confort, le respect, les 

limites, les valeurs et la disposition personnelle. ) 
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Quel soutien ou quelle communication pourrait aider la personne qui se 

trouve dans cette situation?  

 

 

 

 

 

 

En groupe, choisissez une option et mettez en scène une décision saine.  

  

Utilisez cet espace pour prendre des notes.  
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