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Enseigner la santé sexuelle  

Mike  

Lisez la mise en scène. Songez aux questions suivantes.  

 

Mike est sur le point d ’inviter Lennon, à sortir pour la première fois. Il planifie 

suggérer d ’aller manger de la pizza, puis d ’aller voir un film. Mike n ’est pas certain 

s ’il doit lui offrir de payer sa part ou s ’il doit présumer qu ’ils partageront les coûts.   

 

Quel est le rapport entre payer quand on a un rendez -vous et le genre? D ’où 

proviennent ces idées?  

 

 

 

Selon vous, que devrait faire Mike?  

 

 

 

 

Comment pensez -vous que les gens réagiront à cette situation dans 20 ans?  

  



Mises en scène de stéréotypes  

de genre  
7 e année  

Page | 3                                                                     © 2025  

Enseigner la santé sexuelle  

Tshepo  

Lisez la mise en scène. Songez aux questions suivantes.  

 

Tshepo garde un petit garçon âgé de six ans prénommé Ramone. Le jouet préféré 

de Ramone est une poupée Barbie qu ’il a reçue d ’un cousin. Tshepo ne sait pas trop 

si Ramone devrait jouer avec une poupée.    

 

Pourquoi pensez -vous que Tshepo ne sait pas trop s ’il faut laisser Ramone jouer 

avec une poupée?   

 

 

 

Quelles sont les croyances des gens à propos des poupées?   

 

 

 

Selon vous, que devrait faire Tshepo?  

 

 

 

Comment pensez -vous que les gens réagiront à cette situation dans 20 ans?  
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Jordan  

Lisez la mise en scène. Songez aux questions suivantes.  

 

Jordan est en 8 e année et a récemment vécu une rupture. Iel aimait beaucoup la 

personne qu ’iel fréquentait et a le cœur brisé. Jordan veut en parler à ses 

camarades, mais craint que l ’on se moque d ’iel ou qu ’on lui dise de «  s ’endurcir  ».  

 

Pourquoi Jordan pourrait -iel avoir peur de parler de ses sentiments?  

 

 

Quelles sont les croyances des gens quand il s ’agit d ’exprimer des émotions? Ces 

croyances diffèrent -elles en fonction du genre de la personne?  

 

 

 

Selon vous, que devrait faire Jordan?  

 

 

 

Comment pensez -vous que les gens réagiront à cette situation dans 20 ans?  
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Sam  

Lisez la mise en scène. Songez aux questions suivantes.  

 

Sam passe beaucoup de temps avec Morgan. Sam et Morgan ont eu quelques 

rendez -vous informels et ont toujours du plaisir ensemble. Des camarades de Sam 

poussent pour que Sam fasse les premiers pas et embrasse Morgan, en disant que 

c ’est ce que l ’on « devrait faire  » après quelques rendez -vous. Sam ne croit pas avec 

conviction que Morgan souhaite qu ’on l ’embrasse et ne veut pas créer de la gêne en 

le lui demandant.  

 

D’où viennent les idées sur le moment et la manière dont on «  doive  » échanger des 

baisers lors d ’un rendez -vous amoureux?  

 

 

Quels stéréotypes de genre peuvent influencer la façon dont Sam et ses camarades 

envisagent cette situation?  

 

 

Selon vous, que devrait faire Sam?  

 

 

Comment pensez -vous que les gens réagiront à cette situation dans 20 ans?  
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Alex  

Lisez la mise en scène. Songez aux questions suivantes.  

 

Votre meilleur ami, Alex, veut se marier et commencer à avoir des enfants après 

avoir obtenu son diplôme de l ’école secondaire.  

 

Quelles sont les croyances des gens sur l ’âge idéal pour se marier et avoir des 

enfants?   

 

 

 

Comment réagiriez -vous à la situation maintenant?   

 

 

 

Comment pensez -vous que les gens réagiront dans 20 ans?  
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Riley  

Lisez la mise en scène. Songez aux questions suivantes.  

 

Riley a le béguin pour Casey et veut l ’impressionner. Riley pense devoir s ’habiller 

d’une certaine manière, flirter beaucoup et se montrer plus sûre d ’elle qu ’elle ne 

l’est en réalité parce que c ’est ce qu ’elle voit dans les films et sur les médias 

sociaux, mais Riley ne se sent pas à l ’aise d ’être audacieuse ou de flirter.  

 

Où les gens apprennent -ils comment ils sont «  censés  » agir quand ils ont le béguin 

pour quelqu ’un ou qu ’ils veulent sortir avec quelqu ’un?  

 

 

Quels stéréotypes de genre peuvent influencer la façon dont Riley pense qu ’elle 

devrait agir?  

 

 

Selon vous, que devrait faire Riley?  

 

 

 

Comment pensez -vous que les gens réagiront à cette situation dans 20 ans?  
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