
Schémas
Résultat d’apprentissage : Les élèves établissent le lien entre la puberté et la capacité de l’être 

humain à se reproduire.
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Activité d’apprentissage pour la 5 e année



Systèmes 
reproducteurs  

Chaque composante du système reproducteur 
humain remplit une fonction précise. 
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Organes reproducteurs internes
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Caractéristiques sexuelles primaires 

• Autre nom pour les organes sexuels

• Pénis, testicules, scrotum

• Ovaires, trompes de Fallope, utérus, col de l’utérus, vagin, vulve 
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Caractéristiques sexuelles secondaires 

• Caractéristiques physiques liées au sexe, mais qui ne font pas 
directement partie du système reproducteur 

• Commencent généralement à apparaître au cours de la 
puberté 

• Exemples : 
• Développement des seins 
• Poils pubiens, poils du visage
• Épaules et hanches plus larges
• Développement des glandes sudoripares
• La voix mue



Ovulation
L’ovulation a lieu quand un ovule est libéré de 

l’ovaire. 
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Ovulation
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Cycle menstruel
Les menstruations sont le cycle mensuel qui 
prépare le corps à une éventuelle grossesse. 
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Cycle menstruel

Ce schéma montre un cycle menstruel 
moyen d’une durée de 28 jours. 

La durée des cycles peut varier de 21 à 35 
jours, voire de 21 à 45 jours chez les jeunes 
personnes qui commencent à avoir leurs 
règles. 
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Production de spermatozoïdes
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Reproduction 
humaine

La reproduction humaine se produit lorsqu’un 
spermatozoïde et un ovule s’unissent 

(fécondation) et s’implantent dans l’utérus 
(nidation). 
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Fécondation
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Nidation
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