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Activité d ’apprentissage   

Coin conseils  
 

Résultat d ’apprentissage  
Les élèves expliquent comment le développement et la puberté sont liés.  

 

 

 



Coin conseils  
4 e année  

Page | 2                                                              © 2025   

Enseigner la santé sexuelle  

Maintenant que vous en avez appris davantage au sujet de la puberté, 

vos camarades pourraient venir vous consulter pour en apprendre 

davantage à ce sujet.  Que direz -vous à vos camarades qui vous posent 

les questions suivantes?  

 

1. Choisissez 3 questions auxquelles vous vous sentez à l ’aise de 

répondre. Écrivez ce que vous diriez à des camarades qui vous 

poseraient ce s  question s . 

 

2. Amenez cette page à la maison et demandez à une personne adulte 

en qui vous avez confiance de vous aider à y répondre.  Inscrivez les 

réponses.  

 

Comment puis -je prendre soin de ma peau si je constate des 

changements comme des boutons?  

 

 

 

 

Quels sont les moyens de garder mes cheveux propres et sains 

lorsqu ’ils sont gras?  
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Enseigner la santé sexuelle  

Avez -vous des conseils pour que je me sente plus proche de mes 

parents pendant que je grandis?  

 

 

 

Comment puis -je sentir bon après des activités comme les cours 

d’éducation physique?  

 

 

 

 

Que puis -je faire si mon humeur change rapidement ou si je ressens des 

émotions fortes?  

 

 

 

 

Que puis -je faire si j ’ai l ’impression de grandir plus vite ou plus 

lentement que mes camarades?  
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