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Activité d ’apprentissage   

 

Célébrer le fait de 

grandir  
 

 

Résultat d ’apprentissage  
Les élèves expliquent comment le développement et la puberté sont liés.  
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Enseigner la santé sexuelle  

Dans de nombreuses cultures autour du monde, quand vous 

commencez à grandir ou à passer par la puberté, votre famille peut 

organiser une célébration ou une cérémonie en votre honneur. Cela 

signifie que vous passez de l’enfance à l’âge d’adulte .  

Tout le monde n ’a pas les mêmes traditions, et certaines personnes n ’en 

ont pas du tout. Chaque famille et chaque culture sont différentes, et 

c ’est bien ainsi!  

 

Réfléchir et parler  

Dans votre groupe, discutez des questions. Vous pouvez choisir de faire 

part de quelque chose ou simplement d ’écouter.  

1. Connaissez -vous dans votre famille ou dans votre culture des 

traditions qui célèbrent le fait de grandir?  

 

 

2. Avez -vous déjà assisté à une cérémonie ou à une célébration qui 

vous a semblé importante ou spéciale?  

 

 

3.  Comment les gens célèbrent -ils les grands changements dans 

leur vie? Il peut s ’agir d ’anniversaires, de mariages, de vacances, 

etc.  
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Séance de remue -méninges en groupe  

Maintenant, en groupe, préparez une fête imaginaire pour quelqu ’un qui 

passe par la puberté. Cette célébration peut être liée à vos traditions 

familiales ou être totalement nouvelle et inventée par votre groupe!  

Voici quelques éléments de réflexion  : 

• Y aura -t-il de la musique, de la nourriture ou des vêtements 

spéciaux?  

• Où la fête aura -t-elle lieu?  

• Qui inviterez -vous?  

• Y aura -t-il un discours, une danse ou une activité ludique?  

• Qu ’est -ce qui lui donnera un sens ou la rendra amusant?  

Servez -vous de cet espace pour dessiner ou écrire les idées de votre 

groupe  : 
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