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Qui suis - je et qui suis - je 

en voie  de devenir?  
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Résultat d ’apprentissage  
Les élèves expliquent comment le développement et la puberté sont liés.  
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Nom  :       

 

Servez -vous de cette feuille de travail pour réfléchir à vous -même, à votre évolution, à ce 

qui vous enthousiasme ou à ce qui suscite des questions. Il n ’existe pas de bonne ou de 

mauvaise réponse.  

 

Partie  1 : Qui suis -je maintenant?  

En quoi est -ce que je fait preuve de maîtrise?  

 

 

 

Quand quelque chose me semble difficile, qu ’est -ce qui m ’aide?  

 

 

 

Avec qui est -ce que je ressens le plus de bonheur?  

 

 

 

À qui est -ce que je fais confiance pour me confier ? 

 

 

 

Quels choix puis -je faire pour moi -même en ce moment?  
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Partie  2  : Qui suis -je en voie  de devenir?  

Qu’est ce que je sais faire qui m’aidera en vieillissant ? 

 

 

 

Quelles sont les choses qui m ’intéressent le plus en grandissant ? 

 

 

 

Quelles sont les questions que je me pose ou quelles sont mes 

inquiétudes sur le fait de vieillir?  

 

 

 

Dressez une liste ou dessinez des personnes à qui vous pouvez vous 

adresser si vous avez des questions ou si vous avez besoin de soutien  : 
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La licence ne s ’applique pas aux marques de commerce, logos ou contenu de Primary Care 

Alberta pour lesquels Primary Care Alberta n ’est pas titulaire du droit d ’auteur.  
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renseignements. Ce matériel ne remplace aucunement les conseils d’une personne 
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toute responsabilité quant à l ’usage de ce document et relativement à toute réclamation, 

action, demande ou poursuite qui pourrait découler de cet usage.  
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