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4 e année  

Activité d ’apprentissage   

Trousse pour la puberté  
 

Résultat d ’apprentissage  
Les élèves expliquent comment le développement et la puberté sont liés.  
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Crème contre l’acné 
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Antisudorifique ou 
déodorant 
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Coquille et support 
athlétique 
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Brosse et peigne 
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Bouillotte 
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Ibuprofène 
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Savon pour la 
lessive 

  



Trousse pour la puberté  
4 e année  

Page | 9                                                               © 2025   

Enseigner la santé sexuelle  

 

Serviettes 
hygiéniques et 

protège-dessous 

 

 
  



Trousse pour la puberté  
4 e année  

Page | 10                                                              © 2025   

Enseigner la santé sexuelle  

 

Culotte menstruelle 
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Tampon 
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Coupe menstruelle 
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Rasoir 
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Shampooing 
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Crème ou gel à 
raser 
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Savon ou gel 
douche 
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Chaussettes 
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Brosse à dents, 
dentifrice et soie 

dentaire 
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Sous-vêtements 
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Débarbouillette 
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Une lotion ou une crème 
qui aide à éliminer les 

boutons. 
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Sert sous les aisselles 
pour aider à arrêter la 

transpiration et les odeurs. 
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Couverture rigide que l’on 
porte pendant les sports 

de contact comme le 
hockey et le football pour 

protéger les parties 
génitales. 
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Sert à démêler ou coiffer 
les cheveux. 
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Article qui dégage de la 
chaleur pour aider à 

soulager les crampes 
menstruelles. 

 

  



Trousse pour la puberté  
4 e année  

Page | 26                                                               © 2025   

Enseigner la santé sexuelle  

 

 

 

 

Médicament contre les 
douleurs comme les 

crampes menstruelles ou 
les maux de tête. À 

n’utiliser qu’avec l’aide 
d’une personne adulte. 

  



Trousse pour la puberté  
4 e année  

Page | 27                                                               © 2025   

Enseigner la santé sexuelle  

 

 

 

 

Sert à laver les vêtements. 
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Se fixent au sous-vêtement 
pour absorber le liquide 

menstruel qui s’écoule du 
vagin. 
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Sous-vêtement spécial 
doté d’une protection 

intégrée pour absorber le 
liquide menstruel pendant 

les règles. 
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Matière souple que l’on 
insère dans le vagin pour 

absorber le liquide 
menstruel avant qu’il ne 
s’écoule du vagin. Il est 

parfois accompagné d’un 
applicateur en plastique ou 

en carton. 
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Petite coupelle souple 
placée dans le vagin pour 

recueillir le liquide 
menstruel. Certaines sont 
réutilisables, d’autres sont 

jetables. 
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Sert à raser les poils du 
corps. 
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Sert à se laver les cheveux 
pour y enlever l’huile et la 

saleté. 
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Facilite le rasage et aide à 
protéger la peau. 
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Se laver quotidiennement 
le corps avec du savon 

réduit les odeurs 
corporelles et fait partie 
des bonnes pratiques 

d’hygiène. 
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Se laver les pieds et porter 
des chaussettes propres 

tous les jours réduit 
l’odeur des pieds. 
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Sert à se nettoyer les 
dents et la bouche. 
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Porter des sous-vêtements 
propres tous les jours 
réduit les odeurs et les 

risques d’infection. 
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À utiliser avec de l’eau et 
du savon pour se laver le 

visage. 
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Corrigé 

Crème contre l’acné – Une lotion ou une crème qui aide à éliminer les boutons. 

Antiperspirant et/ou déodorant – Sert sous les aisselles pour aider à arrêter la transpiration et 

les odeurs. 

Coquille et support athlétique – Couverture rigide que l’on porte pendant les sports de 

contact comme le hockey et le football pour protéger les parties génitales. 

Brosse et peigne – Sert à démêler ou coiffer les cheveux. 

Bouillotte – Article qui dégage de la chaleur pour aider à soulager les crampes menstruelles. 

Ibuprofène – Médicament contre les douleurs comme les crampes menstruelles ou les maux 

de tête. À n’utiliser qu’avec l’aide d’une personne adulte. 

Savon pour la lessive – Sert à laver les vêtements.  

Serviettes hygiéniques et protège-dessous – Se fixent au sous-vêtement pour absorber le 

liquide menstruel qui s’écoule du vagin.  

Culotte menstruelle – Sous-vêtement spécial doté d’une protection intégrée pour absorber le 

liquide menstruel pendant les règles. 

Tampon – Matière souple que l’on insère dans le vagin pour absorber le liquide menstruel 

avant qu’il ne s’écoule du vagin. Il est parfois accompagné d’un applicateur en plastique ou en 

carton. 

Coupe menstruelle – Petite coupelle souple placée dans le vagin pour recueillir le liquide 

menstruel. Certaines sont réutilisables, d’autres sont jetables.  

Rasoir – Sert à raser les poils du corps.  

Shampooing – Sert à se laver les cheveux pour y enlever l’huile et la saleté.  

Crème ou gel à raser – Facilite le rasage et aide à protéger la peau. 

Savon ou gel douche – Se laver quotidiennement le corps avec du savon réduit les odeurs 

corporelles et fait partie des bonnes pratiques d’hygiène.  

Chaussettes – Se laver les pieds et porter des chaussettes propres tous les jours réduit l’odeur 

des pieds. 

Brosse à dents, dentifrice et soie dentaire – Sert à se nettoyer les dents et la bouche.  

Sous-vêtements – Porter des sous-vêtements propres tous les jours réduit les odeurs et les 

risques d’infection.  

Débarbouillette – À utiliser avec de l’eau et du savon pour se laver le visage. 
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