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Bonjour Chen  
 

Résultat d ’apprentissage  
Les élèves expliquent comment le développement et la puberté sont liés.  
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Enseigner la santé sexuelle  

On me dit que je suis en pleine période de puberté.  

Bonjour, je m ’appelle Chen et j ’aimerais vous dire ce que je vis 

en ce moment. Il semble qu ’un nouveau changement survient 

tous les jours. C ’est comme si je me faisais un nouveau corps! 

On me dit que je suis en pleine période de puberté.  

En fait, j ’ai remarqué qu ’il me pousse des poils là où je n ’en 

avais pas auparavant. Comme sous les bras. Je sais que c ’est 

normal, mais je dois m ’y habituer.  

Certains de ces changements ne me dérangent pas, ils me 

plaisent plutôt en fait. J ’ai grandi depuis l ’année dernière. Je 

sais que j ’ai appris des choses, car je suis maintenant capable 

de penser et d ’écrire ce que je vis en ce moment.  

Cependant, il y a des changements qui me plaisent moins. 

Comme la mauvaise odeur du corps. La première fois que je l ’ai 

remarquée, je pensais avoir une maladie ou autre. Maintenant, 

je sais que l ’odeur n ’est pas trop forte, à condition que je me 

lave et que je me serve de déodorant.  

J’ai également des boutons (de l ’acné). Un jour, tandis que je me préparais pour aller à une 

fête, j ’ai regardé dans le miroir et j ’ai vu un gros bouton me dévisager. J ’ai appliqué une 

compresse chaude pendant un long moment. Le bouton a rapetissé, mais il n ’a pas 

complètement disparu. J ’ai quand même décidé d ’aller à la fête. J ’ai remarqué que 

beaucoup d ’autres jeunes avaient la même chance que moi, ou pire, avec leur acné. Je me 

demande si c ’est un problème courant.  

Il y a une chose qui me gêne. J ’ai l ’impression que mes sentiments vont dans tous les sens. 

Un instant, je nage  dans le bonheur, l ’instant d ’après, c’est le contraire . Je ne sais même pas 

pourquoi des choses me bouleversent parfois. On me dit que c ’est normal. Est -ce vrai?  

On me dit que je suis en pleine période de puberté. Ce qui veut dire que je dois aller à 

l’école avec mon acné et mes odeurs corporelles. Mais, j ’ai grandi et je sais plus de choses. 

Je crois pouvoir passer à travers cette période.  
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Bonjour Chen,  

Devine quoi? Tu entre s  dans la période de puberté! Félicitations. Cela signifie que tu 

commence s  à changer, pour passer d ’enfant à adulte.   

 

Beaucoup de changements physiques  (au niveau du corps) se produiront. J ’ai dressé 

une liste de certains changements auxquels tu peux t ’attendre chez toi et chez tes 

camarades  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grandir peut être  déroutant et emballant. Beaucoup de personnes de ton âge 

constatent que leurs sentiments  et  leurs  pensées  changent aussi! J ’ai dressé une 

liste de certains changements de pensées ou de sentiments auxquels tu pourrais 

t’attendre  : 
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Cette période semble difficile pour tou t le monde , n’est -ce pas? La puberté 

s ’accompagne de nombreux changements. Parfois, c ’est facile. Parfois, c ’est 

difficile. Et l ’avantage, c ’est qu ’il n ’est pas nécessaire de passer à travers cette 

période tout seul. Voici quelques personnes  qui pourraient aider  : 

 

Personnes qui peuvent 

aider  
Façon dont elles peuvent aider  

  

  

  

 

Chen, j ’espère que cette lettre t ’aidera!  

 

Signature  
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