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6 e année  

Activité d ’apprentissage  

Promouvoir le sain 

développement fœtal  

 

Résultat d ’apprentissage  

Les élèves étudient la reproduction humaine, de la fécondation à la naissance.  
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Enseigner la santé sexuelle  

Trouver des sources crédibles d ’information sur la santé génésique  

En matière de santé génésique (santé de la reproduction), il est important de 

s ’informer auprès de sources crédibles, c ’est -à-dire notamment des personnes qui 

fournissent des renseignements exacts et dignes de confiance  : 

• Parents et personnes soignantes  

• Professionnelles et professionnels de la santé  

• Enseignantes et enseignants  

• Dirigeantes ou dirigeants spirituels  

• Personnes gardiennes du savoir et aînées  

 

Il peut arriver que vous entendiez parler d ’information sur la santé génésique par 

d’autres sources.  Les sources crédibles vous donnent des faits et ne cherchent pas 

à vous faire peur. Elles veulent que vous vous sentiez en sécurité et en confiance 

tandis que vous apprenez à connaître votre corps et votre santé.  

 

Écrivez trois éléments que vous rechercheriez pour décider si une source 

propose de l ’information crédible sur la santé génésique.  
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Enseigner la santé sexuelle  

Réfléchissons à d ’autres sources d ’information sur la santé!  

1. Regardez cette liste de sources.  

2. Encerclez -en trois qui vous semblent crédibles.  

3.  Soulignez -en deux qui vous font douter.  

 

Médecin de famille   Camarade de votre âge   Parent  

Enseignante d ’éducation physique   Infirmier   Grand -parent  

Site web du gouvernement sur la santé   Billet de blogue anonyme  

Vidéo YouTube d ’un prestataire de soins de santé    Gardienne du savoir  

Tante    Cousin adulte   Personne influenceuse sur TikTok  

  

Expliquez pourquoi vous pensez que les sources encerclées sont 

crédibles.  

Source  :   

Est crédible parce que  :  

 

Source  : 

Est crédible parce que  :  

 

Source  : 

Est crédible parce que  :  
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Enseigner la santé sexuelle  

Créez une annonce qui encourage le sain développement fœtal.  

1. Choisissez UN format  : 

❑ Une affiche  

❑ Une infographie  

❑ Une série de trois annonces pour Instagram  

❑ Une vidéo/TikTok  

❑ Une bande dessinée  

❑ Une baladodiffusion  

2. Choisissez UN public  : 

❑ Une personne enceinte  

❑ La ou le partenaire d ’une personne enceinte  

❑ Une ou un membre de la famille d ’une personne enceinte  

❑ Une ou un élève de 6 e année  

3.  Optez pour UN ou DEUX de ces sujets  : 

❑ Les choses à éviter pendant la grossesse  

❑ Ce qu ’une personne enceinte peut faire pour favoriser un sain 

développement fœtal  

❑ Ce qu ’une ou un autre partenaire ou membre de la famille peut 

faire pour aider la personne enceinte à favoriser un 

développement sain du fœtus  

4.  Faites un plan  : Faites le croquis ou rédigez le script de votre idée 

avant de commencer.  

5.  Créez votre projet final  : Préparez -vous à le présenter!  

  



Promouvoir le sain développement  

fœtal  
6 e année  

 

  

Page | 5                                                               © 2025  

  

Enseigner la santé sexuelle  
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Ce matériel est couvert par une licence Creative Commons Attribution – Pas 

d’utilisation commerciale – Pas d ’œuvre dérivée 4.0 International. Pour consulter 

une copie de cette licence, voir https://creativecommons.org/licenses/by -nc -

nd/4.0/deed.fr . Vous pouvez librement copier et distribuer le matériel dans d ’autres 

médias et selon d ’autres formats à des fins non commerciales tant que vous 

mentionnez Primary Care Alberta comme source, que vous n ’adaptez pas le matériel 

et que vous respecter les autres conditions de la licence. La licence ne s ’applique 

pas aux marques de commerce, logos ou contenu de Primary Care Alberta pour 

lesquels Primary Care Alberta n ’est pas titulaire du droit d ’auteur.  

Ce matériel est fourni à titre d ’information générale uniquement et est mis à 

disposition «  tel quel  » et « dans l ’état  ». Bien que tous les efforts raisonnables aient 

été déployés pour confirmer l ’exactitude des renseignements, Primary Care Alberta 

ne fait aucune représentation ou garantie, expresse, implicite ou statutaire, quant à 

l’exactitude, à la fiabilité, à l ’intégralité, à l ’applicabilité ou à la pertinence à un but 

particulier de ces renseignements. Ce matériel ne remplace aucunement les 

conseils d’une personne professionnelle qualifiée de la santé. Primary Care Alberta 

se décharge expressément de toute responsabilité quant à l ’usage de ce document 

et relativement à toute réclamation, action, demande ou poursuite qui pourrait 

découler de cet usage.  
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