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Efficacite
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Abstinence
Implant
Vasectomy

IUD - Hormonal

Tubal Ligation

1D - Coppe T IIEE—S5S5—S————— %
Birth Control Injection TS, g9 8
PillPatch/Ring . TTTTTTTTT————— ) 907
Concom FE EE——————B e 230
Vaginal Condom - TTT—_ B0 950
Withdrawal - —— B0 96,0
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Spermicides  H———_ 20 20
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0.0 100 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

Methodes

% d'efficacité des méthodes de contraception
M Typical Use I Perfect Use

I.I Alberta Health .39, teaching

. ® sexual
B Services O8RS health.ca




Abstinence | —— 100

1t | 99.95
IUD - Hormona! | —— 99.8
IUD - Copper I —— 99.2
Injection | 94.0

Pill/Patch/Ring | —— 91.0

Methodes

Condom | 82.0
Vaginal Condom | — 79.0
withdrawal | — 78.0

Chance [N 15.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

% d'efficacité
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Appareils génitaux
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Appareils génitaux
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Organes génitaux externes
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Organes de 'appareil génital interne

Utérus

Trompe de Fallope

Ovaire

Col de l'utérus

Vagin
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Organes de 'appareil génital interne

Vessie
Vésicule séminale

Canal déférent
Prostage
Rectum

Pénis
Urétre ) A Epididyme

Scrotum
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Fécondation
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Trompe de Fallope Trompe de Fallope

Utérus

Muqueuse Utéring m——

Col de l'utérus

-
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Production de spermatozoides

séminale

Prostate

Rectum

Anus

Vésicule __|

Canal déférent

Epididyme

Testicule \\r/

Pénis
Urétre

Scrotum
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Types de mauvais traitements

Vio
VIO
VIO

ence physigue
ence emotionnelle
ence sexuelle

Négligence
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Cycle des mauvais traitements

Croissance de la tension

« Incidents mineurs de violence physique/émotionnelle

« La victime percoit la croissance de la tension

« La victime tente de maitriser la situation pour éviter la violence

« La victime a l'impression de « marcher sur des oeufs », mais ne
peut pas maitriser l'agresseur §

* Phase la plus longue

Minimiser la violence ou
agircomme si rien ne s'était
produit.

Explosion

Les mauvais traitements
peuvent étre dordre:

Phase lune de miel
* ['agresseur est désolé et sexcuse
* l'agresseur fait des promesses

mlnlmlsent Ia wolence dans
les relations.

* « Ceeurs et fleurs » * physique

* Relation idéalisée et romantique - esexuel

» Cette phase disparait * émotionnel
généralement au fil du temps * verbal
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Conséquences des abus pour les victimes

Etre victime d’abus peut avoir des répercussions immédiates et
futures sur une personne.

Ces répercussions peuvent notamment comprendre :

Perturbation du développement du cerveau

Perturbation de la faculté d’apprentissage et des aptitudes sociales et
éemotionnelles

Moins bons résultats a I'école
Moindre développement du langage

Plus grand risque de maladies cardiaques, pulmonaires et hépatiques,
d’obésité, de cancer, d’'hypertension et de taux élevé de cholestérol

Manque d'estime de soi, anxiété et dépression
Suicide
Tabagisme, alcoolisme et toxicomanie
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Conséquences des abus pour les abuseuts

Abuser de quelqgu’un pourrait avoir des
repercussions et des conséquences sur les
plans suivants :

e juridique

* social

e emotif
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Choisir de divulguer les mauvais traitements

Quand en parler?

* |l n'est jamais trop tard pour en parler a quelqu’un.
Vous pouvez en parler lorsque vous étes prét(e).

* N'oubliez pas que les mauvais traitements ne sont
JAMAIS de votre faute. Les mauvais traitements
ne sont JAMAIS acceptables.

* |l y a des gens qui peuvent vous aider.
« Soyez perséverant(e) et continuez d’en parler.
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Choisir de divulguer les mauvais traitements

A qui en parler?
* Un(e) ami(e) proche.

« Un adulte en qui vous avez confiance (un enseignant,
un parent, 'ami d’'un parent, un conseiller, un
entraineur, un proche, un voisin ou quelqu’un d’autre
en qui vous avez confiance).

 Si vous sentez que vous étes en danger immediat,
communiquez avez la police ou composez le 9-1-1.
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Choisir de divulguer les mauvais traitements

Qu’arrivera-t-il?

La personne a qui vous parlez devrait
* VOUS écouter

* VOUS croire et

* vouloir vous aider immédiatement.
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Soutenir un(e) ami(e)

Choses importantes a dire a votre ami(e)
« Ce n’'est pas de ta faute.
* Je te crois.
 Je suis desolée que ca te soit arrive.
 Je suis content que tu me l'aies dit.

« Je comprends qu’il est difficile d’en parler et je suis
fier que tu aies demandé de l'aide.

e Je vais t'aider a obtenir de l'aide.

I.I Alberta Health .39, teaching
_ B Services CRIE Sosih.ca




Soutenir un(e) ami(e)

Choses importantes a faire pour votre ami(e)
* Encouragez votre ami(e) a parler a un adulte en qui
Il (elle) a confiance et offrez-lui de I'aider a en
parler.

 Parlez a un adulte en qui vous avez confiance au
sujet de la confidence de votre ami(e).

« Respectez la vie privée de votre ami(e). NE parlez
PAS a d'autres amis a propos de la révelation.

 Sirien ne se passe, parlez a un autre adulte en qui
vVous avez confiance.
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On trouve d’autres schémas sur I’anatomie a
la page pour les éleves de 7¢ année.
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