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Activité d ’apprentissage  

Finley et Blake  : Étude 

de cas  
 

Résultats d ’apprentissage  
Résultat général  1 : Choix personnels  

Les élèves se serviront de leur connaissance des différentes dimensions de la santé – 

affective/psychologique, intellectuelle, sociale, spirituelle et physique – et de leur 

compréhension des liens qui existent entre ces dimensions pour gérer leur bien -être 

personnel.  

Résultat d ’apprentissage particulier P1 2 : 

Examiner le lien qui existe entre engagement et intimité, à tous les niveaux.  
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Enseigner la santé sexuelle  

Finley et Blake  

Lisez l ’histoire et suivez les instructions ci -dessous.  

La rencontre de Finley et Blake a eu lieu dans un cours d ’art. Finley et Blake ont 

profité de leur collaboration à différents projets pour mieux se connaître. Au fur et à 

mesure qu ’évoluait leur amitié, les deux camarades se sont rendus compte de leur 

attirance envers l ’autre. Leur fréquentation a alors commencé et leur temps passé 

ensemble augmente de jour en jour.  

Plusieurs mois plus tard, leurs camarades ont observé des changements dans la 

relation. Blake critiquait l ’apparence de Finley, faisait des blagues à ses dépens et 

voulait que Finley cesse de fréquenter d ’autres camarades. Les camarades ont 

aussi remarqué que Finley et Blake étaient presque toujours ensemble. D ’autre 

part, Finley faisait parfois de l ’œil à d ’autres personnes. Quand Finley n ’était pas 

avec Blake, Blake appelait Finley ou lui envoyait constamment des messages. 

Finley semblait faire preuve d ’anxiété en présence de Blake et s ’inquiétait souvent 

de mettre Blake en colère.  

Après avoir discuté avec des camarades, Finley a fait part de son ressenti à Blake. 

Blake lui a offert des excuses et a commencé à lui expliquer ne pas pouvoir 

imaginer sa vie sans Finley. Blake a dit ne pas vouloir blesser Finley et a promis de 

changer de  comportement.  

Les choses sont restées inchangées. En fait, leurs camarades s ’inquiétaient que 

Blake use de plus en plus de manipulation. Blake faisait aussi des pressions sur 

Finley pour avoir des relations sexuelles ensemble.  

Finley passait moins de temps avec ses camarades et annulait souvent ses projets à 

la dernière minute.  

Leurs camarades étaient très préoccupés par cette situation et ont décidé que le 

temps était venu de parler de nouveau à Finley et Blake au sujet de leur relation.   
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Enseigner la santé sexuelle  

Discussion et jeu de rôles  

 

Choisissez un rôle à jouer dans la conversation entre  : 

Encerclez une option  

Finley et ses camarades  OU  Blake et ses camarades  

 

 

Voici quelques questions à envisager  : 

Discutez de ces questions pour vous préparer à votre rôle  : 

• Quelles sont les principales préoccupations au sujet de 

la relation?  

• Quel changement s ’impose au sein de la relation?  

• La relation devrait -elle se poursuivre?  

• Blake fait des pressions sur Finley pour avoir relations 

sexuelles ensemble. Selon vous, quelle décision 

devrait prendre Finley? Quelle incidence cette décision 

aurait -elle sur la relation?  

 

 

Planifiez une courte mise en scène  

Au moyen de vos réponses ci -haut, planifiez une courte 

mise en scène pour démontrer de façon adéquate et 

réaliste comment leurs camarades pourraient soutenir    

Finley ou Blake.  
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Ce matériel est couvert par une licence Creative Commons Attribution – Pas d ’utilisation 

commerciale – Pas d ’œuvre dérivée 4.0 International. Pour consulter une copie de cette 

licence, voir https://creativecommons.org/licenses/by -nc -nd/4.0/deed.fr . Vous pouvez 

librement copier et distribuer le matériel dans d ’autres médias et selon d ’autres formats à 

des fins non commerciales tant que vous mentionnez Primary Care Alberta comme source, 

que vous n ’adaptez pas le matériel et que vous respecter les autres conditions de la licence. 

Dans le cas où vous modifiez ou transformez le matériel ou créez à partir de celui -ci, vous 

pouvez distribuer le matériel modifié uniquement en vertu de la même licence ou d ’une 

licence similaire ou compatible. La licence ne s ’applique pas aux marques de commerce, 

logos ou contenu de Primary Care Alberta pour lesquels Primary Care Alberta n ’est pas 

titulaire du droit d ’auteur.  

Ce matériel est fourni à titre d ’information générale uniquement et est mis à disposition «  tel 

quel  » et « dans l ’état  ». Bien que tous les efforts raisonnables aient été déployés pour 

confirmer l ’exactitude des renseignements, Primary Care Alberta ne fait aucune 

représentation ou garantie, expresse, implicite ou statutaire, quant à l ’exactitude, à la 

fiabilité, à l ’intégralité, à l ’applicabilité ou à la pertinence à un but particulier de ces 

renseignements. Ce matériel ne remplace aucunement les conseils d’une personne 

professionnelle qualifiée de la santé. Primary Care Alberta se décharge expressément de 

toute responsabilité quant à l ’usage de ce document et relativement à toute réclamation, 

action, demande ou poursuite qui pourrait découler de cet usage.  
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