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Pour réaliser cette activité ensemble, en grand groupe :  

1. Divisez le groupe en deux équipes ou plus. 

 

2. Chaque équipe reçoit un ensemble de cartes. 

 

3. Chaque membre de l’équipe prend une carte (ou plus, au besoin). 

 

4. Demandez à chaque personne de lire sa carte au reste du groupe. 

 

5. En équipe, le groupe décide quelle carte représente la première étape dans l’utilisation 

d’un condom. La personne qui tient cette carte commence à former une file. 

 

6. Le groupe décide ensuite quelle carte est la suivante.  La personne qui tient cette carte 

se place en deuxième position dans la file. 

 

7. Ce processus se poursuit et chaque personne prend position dans la file en suivant 

l’ordre des cartes. 

 

8. Le premier groupe à se trouver en file avec ses cartes dans le bon ordre gagne. 

 

 

Option 

Ce jeu peut aussi se jouer de façon individuelle ou en équipes de deux en utilisant des versions 

plus petites des cartes et en les disposant sur une table ou en les collant au mur/tableau. 

 

Pour en apprendre davantage sur le mode d’emploi des condoms, vous pouvez consulter les 

plans de leçon suivants : 

 8e année – Contraception 

 9e année – La sexualité à moindre risque 

 Contraception CV  

 

 

http://teachingsexualhealth.ca/teachers/resource/lesson-3-birth-control/
http://teachingsexualhealth.ca/teachers/resource/lesson-5-safer-sex/
http://teachingsexualhealth.ca/teachers/resource/contraception-lesson-1-3/
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Réponses  

1. Parler à son ou sa partenaire au sujet des ITS et de protection contre la grossesse. 

 

2. Acheter / Se procurer un condom. Entreposer les condoms à température ambiante, à 

l’abri des rayons du soleil. 

 

3. Donner son consentement pour l’activité sexuelle.   

 

4. Vérifier la date d’expiration du condom. 

 

5. Vérifier sur l’emballage du condom si le condom offre une protection contre les ITS / le 

VIH. 

 

6. S’assurer qu’il n’y a pas de trous dans l’emballage du condom en exerçant une légère 

pression sur l’emballage. 

 

7. Faire glisser le condom d’un côté de l’emballage et l’ouvrir avec précaution. 

 

8. S’assurer que le condom est placé du bon côté (un pli est visible entre le bout du 

condom et le reste du condom enroulé). 

 

9. Pincer le bout du condom. 

 

10. Dérouler le condom jusqu’à la base du pénis. 

 

11. Immédiatement après l’éjaculation, tenir l’anneau du condom en place et retirer le pénis 

du ou de la partenaire. 

 

12. Enlever le condom avec précaution pour éviter de laisser échapper le sperme. 

 

13. Faire un nœud à l’extrémité du condom. 

 

14. Jeter le condom dans la poubelle, et non dans la toilette. 
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Parler à son ou sa partenaire au 

sujet des ITS et de protection 

contre la grossesse. 



 Condom Line Up Game  

 

Acheter / Se procurer un condom. 

Entreposer les condoms à température 

ambiante, à l’abri des rayons du soleil. 

 



 Condom Line Up Game  

 

Donner son consentement pour 

l’activité sexuelle. 



 Condom Line Up Game  

 

Vérifier la date d’expiration  

du condom. 



 Condom Line Up Game  

 

Vérifier sur l’emballage du condom 

si le condom offre une protection 

contre les ITS / le VIH. 



 Condom Line Up Game  

 

S’assurer qu’il n’y a pas de trous dans 

l’emballage du condom en exerçant 

une légère pression sur l’emballage. 



 Condom Line Up Game  

 

Faire glisser le condom d’un 

côté de l’emballage et l’ouvrir 

avec précaution. 



 Condom Line Up Game  

 

S’assurer que le condom est 

placé du bon côté  
(un pli est visible entre le bout du condom et le 

reste du condom enroulé). 



 Condom Line Up Game  

 

Pincer le bout du condom. 



 Condom Line Up Game  

 

Dérouler le condom  

jusqu’à la base du pénis. 



 Condom Line Up Game  

 

Immédiatement après l’éjaculation, tenir 

l’anneau du condom en place et retirer le 

pénis du ou de la partenaire.  



 Condom Line Up Game  

 

Enlever le condom avec 

précaution pour éviter de laisser 

échapper le sperme.  



 Condom Line Up Game  

 

Faire un nœud 

 à l’extrémité du condom. 

 



 Condom Line Up Game  

 

Jeter le condom dans la poubelle, 

et non dans la toilette. 
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